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METABOLISMO MAS INTELIGENTE DESDE LA RAIZ.




GRACIAS POR
CONFIAR oo

El metabolismo femenino es mucho mas complejo que
simplemente “comer menos”. Hormonas intestinales, sensibilidad a
la insulina, inflamacidn, energia celular y microbiota trabajan juntas
todos los dias para regular como te sientes, como utilizas energia y
como responde tu cuerpo a los alimentos.

G-HELP1 fue disenado como un suplemento de soporte metabdlico
inteligente que ayuda a acompanar estos procesos desde distintas
rutas fisioldgicas relacionadas con glucosa, saciedad, metabolismo
energeético y bienestar celular.

EN AURAH creemos que el bienestar metabdlico no debe basarse
en extremos, culpa o restricciones imposibles, sino en comprender
mejor como funciona tu cuerpo y apoyarlo desde la raiz.

;COMO TOMARLO?

e Tomar 2 capsulas al dia: 1 capsula antes del desayuno y 1 capsula
antes de la comida

e Frasco con 60 capsulas (30 porciones).

e Para mejores resultados, acompahar con alimentacion
balanceada, hidratacion y actividad fisica regular.

e Consultar con un profesional de salud si utilizas medicamentos
para glucosa, presion o anticoagulantes.

e No consumir durante embarazo o lactancia. No administrar a
menores de 18 anos.



ENTENDIENDO EL METABOLISMO

UE ES?

El metabolismmo no se trata unicamente de “quemar calorias”. Es
una red compleja de sehales hormonales, intestinales y celulares
que determinan cémo tu cuerpo produce energia, regula el
apetito, almacena grasa y responde a los alimentos.

Uno de los sistemas mas importantes en este equilibrio es el eje
intestino-pancreas-cerebro, donde participan hormonas como el
GLP-1. Esta hormona ayuda a comunicarle al cuerpo cuando ya
recibid suficiente alimento, regula el vaciamiento gastrico vy
participa en la estabilidad de glucosa e insulina.

Cuando estas sehales metabdlicas se alteran —por estrés,
inflamacion, mala alimentacion, sedentarismo o desequilibrio
Intestinal— pueden aparecer sintomas como hambre constante,
antojos intensos, fatiga después de comer, inflamacion abdominal y
dificultad para perder peso aun haciendo esfuerzos.

Ademas, el metabolismo también depende del funcionamiento
adecuado de las mitocondrias, l|las estructuras celulares
encargadas de transformar nutrientes en energia. Cuando existe
Inflamacion crénica o estrés oxidativo, esta produccion energética
se vuelve menos eficiente y el cuerpo entra en un estado de
desregulacion metabdlica progresiva.

¢Qué es G-HELP1?

G-HELP1 es un suplemento funcional formulado para apoyar rutas
metabdlicas relacionadas con la regulacion de glucosa,
sensibilidad a la insulina, saciedad y produccion energética
celular.

Combina dihidroberberina —una forma avanzada de berberina con
mayor biodisponibilidad— con extracto de té verde rico en EGCQG,
Inulina prebidtica, semilla de uva y pimienta negra para actuar
desde distintos mecanismos fisioldgicos.

Su objetivo es apoyar un metabolismo mas eficiente, estable y
sostenible, favoreciendo el equilibrio energético y metabdlico sin
recurrir a estimulantes agresivos.



OTROS DATOS

SABIAS QUE?

:Sabias que el intestino participa activamente en la regulacion
del apetito, la glucosa y el metabolismo energético? Hoy se
sabe que hormonas intestinales como el GLP-1 ayudan a
comunicarle al cerebro cuando el cuerpo ya recibié suficiente
alimento, ademas de participar en la respuesta de insulina y el
equilibrio metabédlico.

Cuando existe inflamacion intestinal, estrés cronico, mala calidad
de sueno o alimentacidon altamente procesada, estas senales
metabdlicas pueden alterarse. Esto puede reflejarse en hambre
frecuente, antojos, fatiga después de comer o dificultad para
Mmantener un peso saludable incluso haciendo esfuerzos.

La ciencia actual propone un enfoque metabdlico mas integral,
donde apoyar la sensibilidad a la insulina, disminuir inflamacion
y favorecer la salud intestinal puede ayudar a mejorar el
equilibrio.

.Qué dicen los estudios recientes?

e La activacion de AMPK (Proteina Quinasa Activada por AMP)
se relaciona con mejor regulacion energética y utilizacion de
glucosa celular.

» La microbiota intestinal participa en senales relacionadas con
saciedad, inflamacion y metabolismo.

e Polifenoles como EGCG ha mostrado actividad antioxidante y
apoyo metabdlico celular.

e La dihidroberberina presenta una biodisponibilidad
significativamente mayor que la berberina convencional.







LO QUE TODA MUJER DEBERIA SABER.

ENTENDIENDO A
FONDO G-HELP:

1. Hambre constante y antojos: ¢por qué a veces sientes que
nunca te llenas?

Muchas personas creen que el apetito depende Uunicamente de
“fuerza de voluntad”, pero en realidad esta profundamente
regulado por hormonas intestinales y senales metabdlicas. Una de
las mas importantes es el GLP-1 (péptido similar al glucagon tipo 1),
una hormona liberada en el intestino después de comer que ayuda
a enviar senales de saciedad al cerebro.

Cuando existe resistencia a la insulina, inflamacion, exceso de
azucar refinada o estrés cronico, la produccion y sensibilidad al GLP-
1 puede disminuir. Esto provoca mas hambre, antojos intensos,
dificultad para sentir saciedad y mayor tendencia a comer por
ansiedad o impulso.

Ademas, los picos rapidos de glucosa generan caidas bruscas de
energia que el cerebro interpreta como necesidad de volver a
comer, perpetuando un ciclo de hambre constante y fatiga
metabdlica.

Dato cientifico:

e |La dihidroberberina y compuestos relacionados con la berberina
han demostrado participar en la activacion de AMPK, una
proteina clave involucrada en regulacion energética celular,
sensibilidad a la insulina y metabolismo de glucosa. Ademas,
fibras prebidticas como la inulina pueden favorecer metabolitos
intestinales relacionados con senales de saciedad y regulacion
metabdlica (Xu et al, 2021; Delzenne & Cani, 2011).

¢cComo ayuda G-HELP1?
e Dihidroberberina: apoyo al metabolismo energético vy
sensibilidad metabdlica.
e Inulina de agave: soporte al eje microbiota-metabolismo.
e Té verde EGCG: apoyo antioxidante y metabdlico.









LO QUE TODA MUJER DEBERIA SABER.

ENTENDIENDO A
FONDO G-HELP:

4. Microbiota intestinal y metabolismo: ¢qué relaciéon tiene tu
intestino con el peso?

Tu intestino no solo participa en la digestion: también regula
Inflamacion, metabolismo, hormonas y apetito. La microbiota
Intestinal —los billones de bacterias que viven en el intestino—
Influye directamente sobre la produccidn natural de GLP-],
serotonina y otras senales relacionadas con hambre y saciedad.
Cuando existe desequilibrio intestinal por estrés, antibidticos,
exceso de ultraprocesados o baja ingesta de fibra, puede alterarse la
regulacion metabdlica. Esto favorece inflamacion, ansiedad
alimentaria, digestion lenta y acumulacion de grasa abdominal. Por
eso, cuidar la microbiota se ha convertido en una de las estrategias
Mas importantes para apoyar el metabolismo desde |a raiz.

Dato cientifico:

e La fermentacion de fibras prebidticas como la inulina aumenta
la produccidon de acidos grasos de cadena corta relacionados
con liberacion de GLP-1y regulacion del apetito (Delzenne et al,,
2005; Cani et al., 2009).

e La microbiota intestinal participa activamente en el equilibrio
metabdlico e inflamatorio sistémico (Tilg & Moschen, 2014).

¢cComo ayuda G-HELP1?
e Inulina de agave: Favorece bacterias benéficas relacionadas con
saciedad y metabolismo.
e Dihidroberberina: Ayuda a mejorar la regulacidon metabdlica
desde multiples vias celulares.
e Pimienta negra: Favorece absorcidon y aprovechamiento de
compuestos bioactivos.
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COMPLEMENTO PARA TU MEJOR VERSION.

CONSEJOS DE USO
COMPLEMENTARIOS

La

regulacion del apetito y el metabolismo no dependen

unicamente de las calorias. Factores como el sueno, el estrés, la
Inflamacion y la calidad de los alimentos influyen directamente en
la produccién natural de GLP-1 y en la sensibilidad metabdlica.
Estos habitos pueden ayudarte a potenciar los efectos de G-HELPT:

Tu

Prioriza proteina y fibra en tus comidas: Ayudan a prolongar la
saciedad, estabilizar glucosa y estimular naturalmente Ia
liberacion de GLP-1.

Evita largos periodos de ayuno seguidos de atracones: Los
cambios bruscos de glucosa aumentan ansiedad alimentaria y
desregulacion metabdlica.

Muévete después de comer: Caminar entre 10 y 15 minutos tras
las comidas puede mejorar la respuesta glucémica y la
digestion.

Reduce ultraprocesados y azucares simples: Estos alimentos
alteran las senales naturales de hambre y favorecen inflamacion
metabdlica.

Duerme lo suficiente: La falta de sueno aumenta grelina
(“hormona del hambre”) y reduce |la saciedad natural.

Aprende a identificar hambre emocional: Estrés, ansiedad o
cansancio pueden confundirse con apetito fisico constante.

metabolismo no esta “roto”. es un sistema bioldgico complejo

que responde a senales hormonales, digestivas y emocionales.
Apoyarlo desde la raiz puede ayudarte a recuperar energia,
estabilidad y relacion saludable con la comida.
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